
▢　対象は千葉市内に在住・在勤・在学の中学生以上の方です。

▢　WEBまたはお電話043-248-5355（救命指導班：平日9時～17時）でお申込みください。
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【応急手当WEB講習】

講習時間
AM　１０：００～１１：３０

PM　１４：００～１５：３０　　　　　EVE　１８：３０～２０：００

令和7年度　救命講習開催予定【個人受講】  令和7年2月10日現在
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