
火災が起きた時の行動三原則を守りましょう！ 

行動１ 早く知らせる(119 番通報) 

※隣近所、周囲に知らせる。 

※小さな火事でも必ず１１９番。 

行動２ 早く消す(初期消火) 

※出火直後が消火のチャンス。 

行動３ 早く逃げる(避難) 

※命を最優先に！ 

    ※消火が困難な時は、無理せず避難しましょう。 

避難するときは… 

煙は下から上に、天井まで広がり、だんだん床へと下がってきます。

煙を吸い込んでしまうと意識を失う原因になるので、次のことに注意し

て、できるだけ早く避難をしましょう。 

 

① 姿勢は、できるだけ低くして進む（視界と新鮮な空気を確保） 

② ハンカチ、タオル等で口鼻を覆う（煙を吸わないように） 

③ 視界が悪い時は、壁伝いに進む（方向感覚を失わないように） 
④ いったん避難したら、戻らない。 

 

 


