
大切なのは命！まずは身の安全を確保しましょう！ 

テーブルの下や物が「落ちてこない」「倒れてこない」「移動してこな

い」場所で身の安全を図る。 

 

○揺れが小さなうちに、身の安全を図ります。 

 

 

 

いざというとき 行動するためには、

です。 

  

地震発生直後の行動

は心得ていますか? 

避難場所や経路は確認

できていますか？ 

小さな地震だと思って

油断していませんか？ 

状況に応じた避難行動

をとれますか? 

 


