
避難とは、「災害リスクのある場所」から「安全な場所」

へ逃げること！ 

 
○新型コロナウイルスの感染を心配するよりも、避難が必要な時は、

「命」を守ることを一番に考えて躊躇なく避難しましょう！ 

 

避難場所は、避難所以外にも考えられる！ 

 
新型コロナウイルス等の感染症の流行下においては、避難所の過密状態
を防止すことも必要です。 

 

○自宅が安全な時は、避難しない（在宅避難）という選択肢も考えられ
ます。 

○安全な場所に住んでいる親族や知人の家、ホテルなどの宿泊施設に 

ついても、避難先として検討してみましょう。 

○車中泊をする場合には、エコノミークラス症候群に注意する。 

 

 

 

      
 

 

 

日頃から避難場所
について、考えて
おきましょう 


